»Répa, retek, mogyoro - egészségesen enni
j(’)!”

Vacsoracsata

Az oktatasi intézmények egyre tobb id6t szentelnek a gyermekek
egeszseges cletmodra nevelesének. Az elmult évek soran ugyanis nyilvanvalova
valt, hogy ezen a téren a gyermekkor kiilonos jelentdseéggel bir.

A program elsddleges célja az egészséges taplalkozashoz sziikséges ismeretek
elsajatitasa, a szilok szemlé¢letformalasa ezzel az egészséges ¢Etkezést
népszeriisitd, szemléletformald programon keresztiil.

Kiemelt feladat, hogy felhivja a sziilok figyelmét az egészséges taplalkozas
fontossdgara. A verseny résztvevoi megmutathatjak fézoétudomanyukat, és
elkészitheti az altaluk egészségesnek velt ételeket. Az egészséges életmodra valod
nevelést nem lehet elég koran kezdeni, rdadasul a gyerekek rendkiviil fogékonyak
az j ismeretekre. Sokan vannak koztiik, akik szivesen segitenek vagy segitenének
a konyhdban. A sziiléknek érdemes a csemetéiket tanitgatni, okitani a f6zés
tudomanyara, hiszen ez is hozzatartozik a neveléshez. Célunk az is, hogy az itt
megismert egészséges ételeket, ételkészitési eljarasokat otthon megismertessék,
megszerettessék csaladtagjaikkal, gyerekeikkel.

A sziilok a pedagogusok segitségével inycsiklandoz6, ugyanakkor

egészséges ¢ételeket tudnak elkésziteni.



