»Répa, retek, mogyoro - egészségesen enni
j(’)!”

Egészséges taplalkozas alapjainak megismertetése az
also tagozaton

F6 cél, hogy a gyermekek megismerjék ¢és megkedveljék az egészséges
élelmiszereket, valamint az egészséges ételkészités alapjait. Altalanos elvaras,
hogy a tanulék gondolkodjanak el arr6l, amit az egészséges taplalkozasrol
tanulnak, €s azt hasznosan be tudjak épiteni sajat €letmddjukba, étkezésiikbe. Az
informacidfeldolgozas olyan modjait kell alkalmazni ahol nem csupan az
ismeretek elméleti elsajatitasa torténik, hanem a kdzos csoportmunka, gyakorlati

feladatok, foglalkozas, pl. kozos ételkészités soran formalddik a gyermekek

egeszseg magatartasa, tudatos taplalkozasa.




