»Répa, retek, mogyoro - egészségesen enni
j(’)!”

Egészségnap

Célul tliztiik ki, hogy a résztvevok — gyermekek, pedagogusok, sziilok — egytitt
toltsenek egy vidam ¢és tartalmas napot sok mozgéssal, kedvet teremtve ezzel a
mozgasban gazdagabb és egészségesebb életmodhoz. Szamtalan lehetdség adodott a
mozgasra. Az osztalyok tobb helyszinen valtozatos feladatokban egymadssal versengve
mérhették 6ssze tudasukat, erejiiket, ligyességiiket.

A reggelt kozosen kezdtik meg vidam zenés gimnasztikdval, amit egy frissitd
bemelegitd futis kovetett.

A kerékparozéast kedveld tanuldk biciklire pattantak, és a szamukra kialakitott
akadalypalyan ligyesen, nagy lelkesedéssel teljesitették a feladatokat.

Az alsos gyerekek részére egy jatékos sor- €s valtoversenyt szerveztiink, ahol tobbféle
eszkoz felhasznalasaval ( ugralolabda, floorball, stb.) mérhették 6ssze ligyességiiket.

A labdajatékot kedvelOk szdmos lehetdség koziil valaszthattak: a gyors, porgds jatékok
— pingpong, kosarlabda, foci — atmozgattak testiik minden porcikdjat. A faradtsagot

pedig nyugodtabb, az erd helyett inkabb Gsszpontositast €s ligyességet igényld jatékok

— darts, célbadobds, toronyépités - alatt pihenhették ki.




- Lasz16 Viktoria dietetikus eldadast tartott a gyerekeknek az egészséges taplalkozas,

egészséges ¢letmdd fontossagarol.

- Vendégiink volt Korcsmar Zsolt valogatott labdartigé, aki a sport, a mozgas, a kitartas
fontossagara hivta fel a tanuldk figyelmét, beszélgetett a gyerekekkel motivalva 6ket a

sport zeretetere.



