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Fogyatékkal €lo tanulok egészséges életmodra, egészséges
taplalkozasra nevelése program

Ez a program lehetséget nyujt a didkoknak arra, hogy olyan egészséggel kapcsolatos
ismereteket és életmodot sajatitsanak el, amelynek keretében értékké valik a fizikai aktivitas,
az egészséges taplalkozas, valamint az egészségkarositd szenvedélyektdl mentes (dohanyzas,
tulzott alkoholfogyasztas, illegalis szerfogyasztas) élet.

Célkitlizéseink kozott szerepel, hogy a tanuld legyen képes objektiven felmérni sajat
egészségi allapotat, ismerje az egészségkarositd tényezoket, azok veszélyeit. Fontosnak tartjuk
didkjaink egészségeének hosszu tava megorzeését és védelmét.
Az egészség tekintetében felel6s magatartas kialakitasaval azt kivanjuk elérni, hogy a tanulok
a tarsadalom szadmara egészséges ¢€s  kiegyensulyozott felndttekké  valjanak.
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