Levendula és fiiszerkert 1étesitése és apolasa

A program célja:

A gyermekek megismertetése a fiiszerndovények és levendula felhasznalasi formaival,
hasznosithatosaguk sokszintiségével. Megismerkednek tovabba a novények vitamin,
asvanyianyag, nyomelem ¢és illoolaj tartalmaval illetve jelentésével, valamint ¢lettani
hatasaikkal. A gyermekek megtanulhatjdk, hogy a novények, milyen jotékony hatast
gyakorolnak a szervezetre és mely vitaminok mely szervrendszerek optimalis mikodéséért
felelosek. Attekintjiik az egyes vitaminok forrasait a fiiszernovényekben. Megismerkediink a
rostok tipusaival, ¢és azok fellelhetoségével fliszernovényekben, zoldségekben ¢és
gylimolcsokben, valamint az emésztdszervrendszerre €s a sziv €s érrendszerre gyakorolt pozitiv
hatasaikkal. A vitamin forrasok, friss fliszernovények haszndlatdnak elsajatitasa altal a
gyermekeket arra probaljuk sarkalni, hogy naponta tobb alkalommal fogyasszanak zoldséget és
gylimolcsot nyers, illetve fott allapotban és a fliszerndvényeket friss felhasznalassal fogyasszak,
mivel a benniik talalhat6 jotékony vitaminok és rostok rendkiviil fontosak a szervezet szamara.

A foglalkozasok tematikaja

1. 2018. 3.2. Az ével6 novények, a levendula tulajdonsagainak ismertetése, ismeretatadas,
érdeklddés felkeltése, ismeretterjesztés. A novény szdrmazasa, részei, €l0helyei, lehetséges
fajtai.

2. 2018. 3.12. A levendula nagylizemi gondozasdnak, betakaritdsanak ismertetése,
ismeretatadas, a novény metszése

3. 2018. 3.13. Az éveld novények, a levendula gondozasanak, szaporitdsanak ismertetése,
ismeretatadas, érdeklddés felkeltése, ismeretterjesztés.

4. 2018. 3. 19. A levendula betakaritds utani felhasznalasa

S. 2018. 3. 26. A fliszerndvények fajtai, felhasznalasa, élettani hatdsai az egészséges
¢letmod tekintetében

6. 2018. 4. 9. A fliszernévények tulajdonsagainak ismertetése. Menta, zsalya, rozmaring,
petrezselyem, snidling.

7. 2018. 4. 10. A kapor, kakukkfii, bazsalikom, oregdné sajatossagai

8. 2018. 4. 16. Fold-és kerti munkékkal kapcsolatos alapismeretek atadasa. Munka
tapasztalva tanulassal, a kijel6lt foldteriilet elokészitése, megmiivelése.(Levendulas)

9. 2018. 4. 23. Foldteriilet megtisztitasa, fellazitasa. A beiiltetés elokészitése.

10.  2018. 4. 30. Levendulaiiltetés.



11.  2018. 5. 7. Fold-és kerti munkakkal kapcsolatos alapismeretek atadasa. Munka
tapasztalva tanuléssal, a kijelolt foldteriilet elokészitése, megmuvelése.(Flszerkert)

12.  2018. 5. 8. Fuszerndvények kiiiltetése.

13.  2018. 5. 14. Levendulas gondozasa, kapalas, gyomok eltavolitasa, ontozés
14.  2018.5. 21. Levendulas gondozasa, kapalas, gyomok eltavolitasa, ontdzés
15.  2018. 6. 4. Levendulés gondozasa, kapalas, gyomok eltavolitasa, 6ntozés
16.  2018. 6. 18. Levendulas gondozasa, kapalas, gyomok eltavolitasa, ontdzés

17.  2018. 6. 22. Levendulas gondozasa, kapalas, gyomok eltavolitasa, ontdzés

18. 2018. 6. 26. A levendula metszése- informalis tanulés
19.  2018.7.2. A levendula metszése, viraganak felhasznalasa- csokorkotés
20.  2018. 7. 3. A levendula metszése, viraganak felhasznalasa- csokorkotés

21.  2018. 7.23. Viragkotés

22.  2018. 7.30. Viragkotés, a levendula viraganak tovabbi hasznositasa

23.  2018. 7.31. Levendulaszorp készitése
24, 2018. 8. 16. A fliszerkert karbantartasa




