Egészséges ¢életmod kézmiuves szakkor

A miuvészetek valamennyi 4ga (zene, képzOmiivészet, tanc stb.)
legbensOnkre hat; energidkat mozgat, fesziiltségeket, érzelmeket, gondolatokat
kelt életre.

A miivészetekkel vald foglalkozds az egyik leghatékonyabb eszkoz az
alapmagatartés és szemléletformalasra, az egész személyiség fejlodésre. Emellett
a tarsas kapcsolatok, emberi viszonyok pozitiv alakulasat is eredményezi.

A projekt részeként az ,,Egészséges ¢letmod, taplalkozas™ témahoz
kapcsolddd kreativ szakkoreink a produktiv alkotdsaival segiti a hatékony
szemléletformalast. A program egységét a miivészet, a targyalkotas, a tarsadalom-
¢s termeészettudomanyok Osszekapcsoldsa, valamint a foglalkozasok szerves
egymasra épiilése képezi.




