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   Napjainkban az egészség - megőrzési tevékenység fő célja, hogy képessé tegye 

az embereket arra, hogy egyre növekvő kontrollt szerezzenek saját egészségük 

fellett, többet törődjenek az egészségükkel, és mindehhez rendelkezzenek a 

szükséges információkkal és lehetőségekkel. Olyan életmódbeli alternatívákat 

kínál, amelyekkel azonosulva az egyéneknek lehetőségük nyílik az egészségesebb 

életforma kiválasztására. Így az egészségmegőrzés a mindennapi élet részévé 

válik, mely messzemenően figyelembe veszi az egyén szociális és gazdasági 

helyzetét, mentális és fizikai kapacitását. Az egészségmegőrző tevékenység 

magában foglalja az emberi szervezet működésével és betegségek megelőzésével, 

az életvezetéssel kapcsolatos egyéni ismeretek bővítését. 

 

 

 

 

 


