Védono egészségnevelési eloadassorozata

Napjainkban az egészség - megolrzési tevékenység 6 célja, hogy képessé tegye
az embereket arra, hogy egyre novekvd kontrollt szerezzenek sajat egészségiik
fellett, tobbet torddjenek az egészségiikkel, és mindehhez rendelkezzenek a
sziikséges informacidkkal és lehetdségekkel. Olyan ¢letmddbeli alternativakat
kinal, amelyekkel azonosulva az egyéneknek lehetdségiik nyilik az egészségesebb
életforma kivalasztasara. Igy az egészségmegbrzés a mindennapi élet részévé
valik, mely messzemenden figyelembe veszi az egyén szocialis €s gazdasagi
helyzetét, mentalis ¢és fizikai kapacitasat. Az egészségmegdrzd tevékenység

magaban foglalja az emberi szervezet miikodésével és betegségek megeldzésével,

az ¢letvezetéssel kapcsolatos egyéni ismeretek bovitését.




