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Fogak szerepe a taplalkozasban
eloadassorozat

Az eléadasok célja:

Fogaink allapota jelentds hatassal bir fizikai, mentalis €s szocialis egészségiinkre. Fizikai
funkcidjuk, hogy aprora 6roljék az ételt, ezzel segitik emésztérendszeriink miikodését. Ezen
kiviil jelentds az esztétikai szerepiik is. Az egészséges, apolt fogazat nem csak szép, de jo
kozérzetet biztosit.

A fogaszati ¢llatasban oOriasi szerep jut a megel6zésnek: a prevencionak.

A preventiv fogészat célja a szajiireg és a fogazat betegségeinek meggatlasa. A gyermekek
fogai eredendden egészségesek. Nagy hangsulyt kell fektetniink azok egészségének
megorzésére, fontossdganak kiemelésére és a helyes fogapolas megtanitasara.

Tervezett tematika: 1. A fogak szerepe
2. Tej- és marad6 fogazat, fogvaltas, a fogak felépitése, a fogfajtak
3. Leggyakoribb fogbetegségek
4. Megel6zés modszerei 1. — a helyes taplalkozas




