Dr. Borzsonyi Anna gyermekorvos

Egészséges taplalkozas, taplalkozassal osszefuggo
betegségek
eloadassorozat

Eléadassorozat célja:

Napjaink felgyorsult vilagaban egyre hangsulyosabb szerepet kap a tudatos egészséges
¢letmoddra vald nevelés. Ami kordbban természetes volt a gyermekek szdmara — jo levego,
elegendd mozgas, megfeleld taplalékbevitel —, manapsag egyre nehezebben elérhetd. Célunk.
hogy a tanulokban felkeltsiik az érdeklodést, az igényt az egészséges életmodra. De miért is
fontos ez a pszichés fejlddésben? Mert rendszert és kereteket biztosit, ami a gyermekek
szamara talan az egyik legfontosabb dolog az egészséges személyiség kialakulasahoz.

Tematika:

- Egészséges taplalkozas

- Taplalkozassal Osszefliggd betegségek I. Elhizas

- Téaplalkozassal 0sszefiiggd betegségek I1. Alultaplaltsag, hidnyallapotok

- Taplalkozassal Osszefliggd betegségek III. Allergidk és intolerancidk

- Téaplalkozassal 0sszefliggd betegségek IV: Diabetes mellitus

- Taplalkozassal Osszefliggd betegségek V: Krizishelyzetek felismerése és ellatasuk,
elsOsegély, gyakorlas




